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– meew. DeheCee& Mebkeâj DeYÙebkeâj

memvesn vecemkeâej,

JÙeefòeâmJeeleb$Ùe DeeefCe meceepemJeeleb$Ùe ÙeeÛee

Deeflejskeâ ve nesT oslee osMeeceOÙes Oecee&efOeef‰le,

megKekeâejkeâ DeeÙeg<Ùe peielee Deeues lej osMeeceOÙes

veerleer-vÙeeÙe Deens Demes cnCelee ÙesF&ue. hejbleg Deeòee

peieeceOÙes pÙee ØekeâejÛeer Ùegæs, Peie[s, hewMeeÛÙee

peesjeJej cegmkeâšoeyeer, efJe%eeveeÛee Deeflejskeâ,

ceesyeeF&ueceOeerue efn[erme iees°er heentve yeeueceveeJej

nesCeeje heefjCeece, lÙeecegUs nesCeejs DelÙeeÛeej, efJeke=âle

ØeÛeej ceeOÙeces ns heeefnuÙeeJej Jeešles keâer veerefleceòee

cnCelee ÙesF&ue Demes kegâ"s, keâeÙe efMeuuekeâ Deens?

DeeefCe YeefJe<Ùeele keâeÙe heeneJes ueeieCeej Deens?

DeMeer Yeerleer ceveele oešles DeeefCe meCeeÛÙee efoJeMeer

iees[ Ieeme GÛeueuesuee nele lesLesÛe Leyekeâlees. oerheeJeueer

meCe meceesj efomele Demeleevee legceÛÙee ceveele ÙesF&ue

keâer ns Demes mebheeokeâerÙe keâMeemee"er? heCe meJe& meCe

Ùeemee"erÛe Deensle keâer lÙee efJeefMe° efoveer ÛeebieuÙeeves

JeeF&šeJej ceele kesâueer Deens DeeefCe DeeleeÛeer meeceeefpekeâ

{emeUuesueer veerefleceòee heenlee DeeheCe meJeeËveer DeefOekeâ

peeie¤keâ DemeeÙeuee heeefnpes. lejÛe DeeefCe lejÛe

DeeheuÙee heg{ÛÙee efhe{Ÿee megjef#ele jenleerue. mebmkeâeefjle

jenleerue.

efJeMes<ele: Yeejleele Oece& nerÛe veerleer ceeveueer

iesueer. keâejCe Oece& cnCepes meoeÛeej, Oece& cnCepes

Ûeej $e+Ces DebMele: Deve=Ce keâjCes, Oece& cnCepes Oece&,

DeLe&, keâece, cees#e Ùee Ûeej heg®<eeLeeËvee efMejesOeeÙe&

keâjCes! hejm$eer ceelesmeceeve DeeefCe hejOeve ceeleermeceeve

ceeveeÙeuee DeeceÛee efnbot Oece& efMekeâefJelees. keâle&JÙe,

veerleer, Oece& DeeefCe jepekeâejCe

mebheeokeâerÙe

peyeeyeoejer, yebOeve, yeebefOeuekeâer, lÙeeie, vÙeeÙe, mecelee,

efve‰e, osMeØesce, cew$eer, keâ®Cee Ùee meJe& veweflekeâ

mebkeâuhevee cnCepesÛe Oece& DeeÛejCes. ÙeeÛes Yeeve

meceepeeuee osCes, lÙeeÛes efÛebleve keâjCes, %eeve efJekeâefmele

keâjCes ns meJe& ne Oece& ØelÙe#e DeeÛejCeele DeeCeCÙeemee"er

DelÙeeJeMÙekeâ Deens. lejÛe lees efJekeâefmele meceepe

yevelees. veerleer cnCepes mevceeiee&ves IesTve peeCeejer

efveÙeceeJeueer nesÙe. leer ef$ekeâeueeyeeefOele jeneJeer cnCetve

lÙeeuee DeefOe‰eve Oecee&Ûes DeeefCe GoenjCesmegæe

Oecee&ÛeerÛe! ceeveJeeÛes keâuÙeeCe Je lÙeemee"erÛeer keâle&JÙes

cnCepes veerefleMeem$e ns peieeleerue leòJeefÛeblekeâebveer,

leòJeJesòÙeebveer ceevÙe kesâues Deens. keâesCeleer ke=âleer kesâueer

Demelee ueeskeâ DeeheCeeme meppeve cnCeleerue cnCepesÛe

ÛeebieuÙee peerJeveeÛes mJe¤he keâmes Demeles ns veerefleMeem$e

mhe° keâjles. ceie ner Ûeebieueer hejbheje yeveles. ‘ceer

ceePÙee FÛÚsuee ÙesF&ue lemes Jeeiesve’ Demes meceepeele

jentve keâesCeer cnCetÛe MekeâCeej veener. veerefleceòesÛÙee

Ûeewkeâšerle jentveÛe lÙeeuee JesMeYet<ee, kesâMeYet<ee, DeeÛeej,

JÙeJenej ns meJe& DeeÛejeJes ueeiesue. lej meceepe

megyeæ jenerue.

e fn bot Oece & Flekeâe ØeeÛee rve, JÙeehekeâ Je

meJe&meceeJesMekeâ Deens keâer lees efJeÕeOece& JneJee. DeeceÛes

hetJe&pe Flekesâ ngMeej Je efÛebleveMeerue keâer lÙeebveer ceeveJeeÛÙee

DeeÛejCeeuee Oecee&Ûes DeefOe‰eve efoues. lesÛe veerefleMeem$e

yeveues.
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GoenjCeeLe& mJeie&, megKe Jee cees#e-cegòeâer ns peerJeveeÛes

Gefö° Demesue lej ceeveJeeves meeOekeâeÛes meeOes peerJeve

DebefiekeâejeJes. lesÛe Ûeebieues Je DeeoMe& peerJeve nesÙe.

JewÙeefòeâkeâ peerJeve DeeefCe meceepeele JeeJejleeveeÛes

peerJeve Ùeele mebJeeo, meceleesue DeeefCe megmet$elee nJeer.

oesvnerkeâ[s mJeeleb$Ùe DemeeJes, heCe mJewjeÛeej vemeeJee.

lemes Peeues lej DeveJemLeeÛe Dees{Jesue.

Ùee meJe&Ûe meboYee&le jepekeâejCe ns heefJe$e Demeues

lej KetheÛe iees°er megmet$e jenleele. keâejCe ceneYeejle

meebieles keâer jepekeâejCe cnCepes nòeerÛes heeTue Deens.

Ùee heeJeueeceOÙes Flej meJe& ØeeCÙeebÛeer heeJeues ceeJeleele.

Flekeâe peveceevemeeJej jepekeâejCeeÛee heie[e Demelees.

ceie leer jepesMeener Demees keâer ueeskeâMeener. meOÙee

DeeOegefvekeâ keâeUele veerleerÛes DeeÛejCe kesâues peeJes

DeMeer #es$es hene DeeefCe Øemebie hene– oÙeecejCe,

HeâeMeer, ieYe&heele, keâecemebyebOe, efJeJeen, ngb[e, YeütCenlÙee

DeMeer JewÙeefòeâkeâ DeeefCe Ùegæ, ceeefnleer leb$e%eeve,

mebieCekeâ, OejCeeÛes ceneØekeâuhe, keâeceieej mebIešvee,

OJeveer Jee JeeÙet Øeot<eCe, veÅeebÛes Øeot<eCe, DeeefCJekeâ

Øekeâuhe, Jeefkeâueer, [e@keäšjer, heesueerme, ue<keâjer,

meveoer mesJee, efMe#eCe, Deeòee Deeuesueer keâesjesvee

ceneceejer DeeefCe cegKÙe cnCepes jepekeâejCe Ùee meJe&Ûe

#es$eebceOÙes veerleer DeeÛejueer peeles keâe? je°^ Ie[efJeCes

ner mesJee Deens keâe Oeboe? Flekeâe DeveeÛeej keâe?

DeLee&le ns ØeMve Megæ Ûeeefj$Ùe, meomeodefJeJeskeâyegæer,

Deelceyegæer ÙeecegUsÛe mees[Jelee Ùesleerue. leòJeJesòes

peeCeleele keâer veerefleceòee KeeueeJeuÙeecegUsÛe ns ØeMve

efvecee&Ce Peeues Deensle. Oecee&Ûes DeefOe‰eve efJemejuÙeecegUs

mJewjeÛeej ceepeuee Deens.

ieg®osJe DeYÙebkeâj meebieleele lÙeeØeceeCes jepekeâejCe

JesieUs DeeefCe je°^keâejCe JesieUs. jepekeâejCe JewÙeefòeâkeâ

cenòJeekeâeb#esletve KesUues peeles DeeefCe je°^keâejCe

meceepeeÛes efnle JneJes cnCetve kesâues peeles. pemes

DeeojCeerÙe hebleØeOeeve Yeejle osMe GVele JneJee, je°^

yeueJeeve JneJes cnCetve DeKeb[ keâeÙe&jle Deensle.

ceneje°̂eleerue jepekeâejCe – Ú$eheleer efMeJeepeer

cenejepeebÛÙee ceneje°^ele Flekesâ ieefueÛÚ jepekeâejCe

KesUues peeJes ÙeemeejKes ogozJe veener. ueeskeâMeeneruee

Oeg[keâeJetve meòee Je hewmee Ùeekeâ[sÛe yeIetve efve‰e

heeÙeleUer leg[Jetve pees Øekeâej Ûeeueuee Deens lees

heentve ceePes ceve GefÉie> nesles. legceÛesner nesle DemeCeej.

cnCetve lej keâOeer veJns Flekeâer meefÉÛeej veJeerve efhe{erJej

efyebyeJeCÙeeÛeer iejpe efvecee&Ce Peeueer Deens. Demes meefÉÛeej

hemejJeCÙeeÛes keWâõ JneJes Ùeemee"er DeeefolÙe Øeefle‰eve

JewefÕekeâ meble efJeÅeeheer"eÛeer efveefce&leer keâjle Deens.

iebcele hene, oe¤Ûee iegòee keâe{eÙeuee hewmeeÛe ueeielees

DeeefCe meble efJeÅeeheer" efvecee&Ce keâjeÙeueener hewmeeÛe

ueeielees. ‘DeLe& SJe ØeOeeve:’ Demes keâewefšuÙe Ùeemee"erÛe

cnCelees. lesJne meJeeËveer Ùee mebleheer"eÛÙee melkeâeÙee&me

DeeefLe&keâ meeneÙÙe keâjeJes ner keâUkeâUerÛeer efJevebleer.

Deeheuee efoJeeUer Debkeâ Demes meefÉÛeej IesTveÛe

Deeuee Deens. Ùeele efoJeeUer keâe meepejer keâjeÙeÛeer ns

efoues DeensÛe, heCe ßeerjeceebveer Yejleeuee jepeveerleerÛee

kesâuesuee GheosMe DelÙeble efÛebleveerÙe Deens. ieg®osJeebveer

‘Me¿j jeceeÙeCe’ efueefnle Demeleevee Ùee GheosMeeJej

jÛeuesuÙee DeesJÙee kesâJeU Deceesefuekeâ Deensle. lÙee

ÙeeÛe Debkeâeleerue he=. 19 les 21 Jej DeJeMÙe

JeeÛee. Flejebveener JeeÛeeÙeuee Åee. ÙetšŸetyeJejerue

ßeerefJe<Cegmenœeveece DeeefCe ßeermetòeâ he"Ceeuee ue#eeJeOeer

Yeòeâebveer, YeefieveeRveer efouesuÙee Øeeflemeeoemee"er neefo&keâ

OevÙeJeeo!

Demee meefÉÛeejebÛee oerhe GpeUJele meepejer keâ¤Ùee

oerheeJeueer. oerheeJeueerÛÙee ceeies DeeheCe MegYe ns efJeMes<eCe

ueeJelees. lÙeeleÛe veerleer, meoeÛeej meeceeJeues Deensle!

‘MegYe oerheeJeueer’

*  *  *
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vecemkeâej,

ceer meew. Øeerleer cenepeve jenCeej ye[esoe.

Kethe efoJemeebheemetve DeeheCeeme ne ceePee DevegYeJe

efuentve hee"JeeJee Demes ceveele nesles. heCe Demes Deveskeâ

cesmespe, Heâesve DeeheuÙeeuee Ùesle Demeleerue lesJne

Demee Depetve $eeme ÅeeJee keâer veener cnCetve meeMebkeâ

nesles. lejer Deepe DeeheuÙeeuee lemeoer osle Deens

lÙeeyeöue #ecemJe!

SefØeueÛÙee ceOÙeele ceer Je ceePes Ùepeceeve keâesefJn[

hee@efPešerJn Peeuees DeeefCe ceve Yeerleerves OeemleeJeues.

Iejele oesve ueneve cegueer. meieUb keâmeb efveYeeJesue ner

keâeUpeer. heCe hejcesÕejeÛeer ke=âhee DeeefCe ÙeesiÙe

Deew<eOeesheÛeej ÙeecegUs lÙee YeÙebkeâj efoJÙeeletve yeensj

he[uees. Ùeele ceeveefmekeâ DeejesiÙeeÛeer keâeUpeer IÙeeÙeuee

ceole Peeueer leer ieg®osJe Mebkeâj DeYÙebkeâjpeer ÙeebÛÙee

ØeJeÛeveebÛeer! Peeshetve nesles lesJne DeeefCe Depetvener jespe

je$eer PeesheCÙeehetJeea ceer ÙetšŸetyeJej GheueyOe Demeuesueer

lÙeebÛeer ØeJeÛeves Sskeâles pÙeecegUs ceeveefmekeâ Meebleer

ueeYeles. lÙeebÛeer DeesIeJeleer, DeYÙeemehetCe&, ceOegj DeeefCe

veeoceÙe Yee<eeMewueer DeefleMeÙe heefjCeecekeâejkeâ Deens.

lemesÛe DeeheCe cnšuesues jecej#eekeâJeÛener Deecner

jespe Sskeâlees. Deecneuee DeeceÛÙee keâ"erCe keâeUele

Deeheueer ner peer ceesueeÛeer ceole Peeueer lÙeeyeöue

DeeheCee GYeÙeleebÛes Kethe DeeYeej DeeefCe DeeheCeeme

vecemkeâej! ns Meyoele hetCe&heCes JÙeòeâ keâjCes ceePÙeemee"er

yengleebÛeer Deblejs

(keâesjesveeÛÙee DelÙeble keâ"erCe keâeueKeb[ele ieg®osJeebÛeer ÙetšŸetyeJejerue efJeefJeOe efJe<eÙeebJejerue

ØeJeÛeves ue#eeJeOeer ßeeslÙeebveer heeefnueer, Sskeâueer. Ùee ØeJeÛeveebvee ueeYeuesuÙee

ØeÛeb[ Øeeflemeeoeleerue ner keâener ceespekeâer ùûles! – mebheeefokeâe)

keâ"erCe Deens lejer ceer ceePÙee YeeJevee cesmespeÉejs

Lees[keäÙee Meyoele DeeheuÙeeheÙeËle heesnesÛeJeCÙeeÛee

ØeÙelve keâjlesÙe.

hejcesÕej DeeheuÙee meJeeËÛes mJeemLÙe Gòece "sJees

DeeefCe Deeheues ns keâeÙe& DemesÛe Ûeeuet jenes ner

meefoÛÚe DeeefCe ØeeLe&vee!

OevÙeJeeo!

– meew. Øeerleer cenepeve, ye[esoe

PeebMeerÛeer jeCeer ue#ceeryeeF& efnÛeer Deepe (pÙes‰

Megæ mehleceer) hegCÙeefleLeer. lÙee efveefceòeeves ieg®osJeebveer

kesâuesueer leervener ØeJeÛeves Ssketâve DeepeÛe hetCe& kesâueer.

DeefleMeÙe jescen<e&keâ DeeefCe DebieeJej keâeše DeeCeCeejer

PeebMeerÛeer jeCeerÛeer le[Heâoej keâejkeâero& keâMeer nesleer

leer SJe{Ÿee Je<ee&veblejmegæe ieg®osJeebÛÙee DeieeOe DeeefCe

Deceesue JeeCeerves peeie=le Peeueer. Yee. je. leebyÙeebveer

efueefnuesuÙee DeefleMeÙe megjsKe DeMee MeyoebÛeer hekeâ[,

Kethe keâener efMekeâJetve iesueer. Fefleneme Gueie[tve

oeKeJeCÙeeÛeer ieg®osJeebÛeer heæle Kethe DeeJe[ueer.

PeebMeerÛÙee jeCeeruee ef$eJeej Jebove! DeeefCe ieg®osJeebvee

meeoj ØeefCeheele!

– Deveghecee keâes"eJeUs

DeeojCeerÙe ieg®osJe, meew. DeheCee&leeF& DeYÙebkeâj

meeoj ØeCeece,

‘mebleebÛee ne mebie efuenJeer DeYebie’

mebleebÛeer mebieleer efuenJeer DeYebie. Skeâ lejer DeesJeer
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DevegYeJeeJeer. Skeâ lejer DeYebie DevegmejeJee, Skeâ lejer

Mueeskeâ mecepetve IÙeeJee Ùee mebkeâuhevesØeceeCes Skeâ

lejer ØeJeÛeve DeeÛejCeele DeeCeeJes cnCelee cnCelee

‘keâes"s peeJes keâeÙe keâjeJes DeejbefYeueer yeesnjer’ DeMeer

DeJemLee Peeueer. hejbleg legceÛes meJe& keâuÙeeCekeâejer

ØeJeÛeve, DeYeÙekeâejer ØeJeÛeve ßeJeCeerÙe Peeues. ‘oÙesmeer

veener mejer’– DeeheuÙee osMeeuee ueeYeuesues meble

DeeefCe lÙeebÛes ØeJeÛeve Øeefleketâue heefjefmLeleerceOÙes

ueeYeuesues Jejoeve Deensle. og:Ke DeMee Øekeâejs JeešŸeeuee

ÙeeJes keâer lÙeeletve Heâòeâ DeeefCe Heâòeâ YeieJebleeÛes

veecemebkeâerle&ve Ie[eJes. ØeMve Demes he[eJes keâer lÙeeÛes

Gòej legceÛÙee ØeJeÛeveeletve efceUeJes. Deeheueer GbÛeer

Flekeâer Deens keâer Deecneuee DeefYeceeve JeešeJee. legceÛes

ØeJeÛeve Sskeâleevee ceePes efÛeòe DeeheesDeeheÛe ceveve

efÛebleve keâjleevee mJele:ceOesÛe veJeÛewlevÙe efvecee&Ce nesles.

Debleceg&Ke nesTve mJeÙeced ØesjCesves DeelceefveYe&j nesCÙeeÛeer

Skeâ veJeerve Tceea peeie=le Peeueer leer DeeefoMebkeâjeÛeeÙeeËÛÙee

Jejerue ØeJeÛeveeletve ØelÙeÙeeme Deeueer. efÛeòe, efÛebleve,

Ûeslevee peeie=le nesle Deens ns heCe peeCeJeueb. legceÛÙee

JewKejerÛeer ØeKejleeÛe DeMeer Deens keâer jesceejesceeleerue

mhebove peeie=le Peeueer. meJeeËieeÛes keâeve nesTve Ôkeâejele

efmLejeJeCeejer ØeJeÛeves cnCepes meJe& veJeefJeOeeYeòeâer

Skeâ$e ÙesTve ceeveme hetpee megHeâue mebhetCe& Peeueer.

ieg®osJeebÛÙee ØeJeÛeveemeejKee ogmeje melmebie veener.

ØeJeÛeve vemetve Deecneuee ueeYeuesueer heeJeve efYe#eeÛe

Deens. DeYesoYeòeâer, DeelceefveJesove, meppevemebieleer,

DeefuehleheCe, DevevÙemesJee ueeYeueer. Debleer mJele:ÛÙeener

heueerkeâ[s keâeÙe Deens les heneÙeÛeer efJeue#eCe ØesjCee

efvelÙe DevegYeJeeme Ùesles. ojjespe efJe<Cegmenœeveece he"Ceeves

efoJemeeuee meg®Jeele nesles. oemeyeesOeeÛes JeeÛeve meceLeeËÛeer

Ûeewheoer cnCetve PeeuÙeeJej. efoJeYejeleerue keâece DeeJe¤ve

jecej#ee cnCeeÙeÛeb. YeieJeûerlesÛee hee" keâ¤ve, Ùee

meieàÙeeÛes efÛebleve ceveve cnCepes keâesncedheemetve les

meesnced heÙeËleÛeer DevegYetleer. meJe&Ûe ØeJeÛeveb keâeceOesvet

keâuheJe=#e Deensle. efkeâceeve heeÛe JeekeäÙeebÛeer lejer

Meyo megceveebpeueer Dehe&Ce keâjlee ÙeeJeer Ùeele Keb[

he[t veÙes. nerÛe F&Õej ÛejCeer ØeeLe&vee Deens.

– nsceuelee jeceÛebõ peeOeJe, keâesunehetj

ceeveveerÙe DeeefolÙe Øeefle‰eve Ùeebme

‘‘Deecner keâeÙe kegâCeeÛes Keelees, oslees jece Deecneuee

oslees’’ ceneve keâJeer Jeeuceerefkeâ Ùeebveer jeceeÙeCeemeejKee

«ebLe jÛetve Ûeefj$e keâLeve keâ¤ve YeejleerÙe pevelesuee

ceneve osCes osTve "sJeues Deens. lÙeeÛee ØeYeeJe Deepe

npeejes Je<ex lemeeÛe iegbpeejJe keâjerle Deens. DeeefCe

Deveskeâ efMe<Ùeesòece DeJelejle Deensle. DeeOegefvekeâ keâeUele

efkebâJee Ùee keâefueÙegieelener JeboveerÙe ie.efo.cee. DeeefCe

yeeyegpeer Ùeebveer lej meeceJesoeletve ieeÙeve keâ¤ve lÙeeÛee

iegbpeejJe ef$eKeb[ele ogceogcele "sJeuee Deens.

DeMeeJesUer JeboveerÙe Mebkeâj DeYÙebkeâj Ùeebveer hegvne

veJÙeeves lÙeebÛÙee Mewueerletve ‘Me¿j jeceeÙeCe’ keâeJÙe

efveefce&leer keâjeJeÙeeme Iesleueer Demetve lÙeemee"er Heâòeâ

Skeâe heeveeÛes / he=‰eÛes ®. 1000/- oeve ceeefieleues

Deens. ceuee ns oeve cnCeleevee ceePeerÛe ueepe Jeešles.

lÙee jeceemee"er Deecner heecejebveer oeve kesâues cnCetve

Deelcemevceeve keâ¤ve Deeheuee cees"sheCee efcejJeeÙeÛee

Ùee Flekeâer ueeefpejJeeCeer ogmejer keâesCeleerner iees° vemesue.

ceer Demes cnCesve ner Deceesue mebOeer Deecneuee

meûg¤bveer osTve Skeâ heeve lejer ßeerjece Ûeefj$e

efueefnCÙeemee"er ßeerjeceevesÛe efouesuÙee OeveeÛee GheÙeesie
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keâjeJeÙeeme efceUeuee cnCetve ceer lÙeebÛeer $e+Ceer Deens.

lÙeebveer DeMeerÛe «ebLeefveefce&leer keâ¤ve ßeerjeceevesÛe efouesuÙee

Oeveeleerue keâener Oeve melkeâeÙee&mee"er osCÙeeÛeer meodyegæer

ÅeeJeer nerÛe ØeeLe&vee.

– meew. MeesYevee Jemeble kesâUkeâj

Dear Aparnatai,
Honestly speaking, I should've written

to you several weeks ago but at the time I
was so overwhelmed that I found myself
in tears of joy; I was not collected enough
to pen down my thoughts.

Your Vishnusahasranam series has
come at such an opportune time, its my
perfect ‘Garbhasanskar’ lessons! Yes,
indeed. Lessons to imprint on my soul
and my little baby girl's too.

We both have been listening to the
series right from the beginning and I have
also subscribed to the channel for more
soul lessons. Right from pre-conception,
I have listened to your voice on
Vishnusahasranam during Adhik Mahina
last year, praying genuinely, and here I am,
blessed with a beautiful bundle of joy.
Baby Aarya has been listening to your
voice even when she was a tiny poppy
seed. Each day, as I carried her in my
womb to work, I would turn on
Vishnusahasranam, exactly 20 minutes of
calmness and soul soothing on my drive
to work! She then became so familiar to
your voice that she responds the same way
to two other stotras, Argala and
Mahalaxmi stotra. These three stotras

have become our 'music time' together,
to and fro from work all 9 months. It is
unbelievable, the power of chants and the
power of a familiar voice, and gifts of
strong faith and prayers! The familiar
voice must be guiding the soul in that
mysterious realm in which tiny babies
exist.

But back to the Vishnusahasranam
series; I wanted to tell you that I am
eternally grateful for making and sharing
it. It is simple to understand, especially
for someone who has limited capacity to
comprehend Sanskrit but can read it,
somewhat! When I heard it the first time,
it felt like you're right next to me, a
friendly and calm voice, simple words
just reaching your mind and soul.

I am so glad that you made this series,
it gave me a sense of finding something
so valuable, like a treasure, as though a
silent quest was over. It is truly a great
effort and like me there must be so many
people that are eternally grateful to you.
Now, I know that even if years go by, even
decades, that simple script you have
developed is there to fall back on! For
people like us who are away from home
but still culturally very connected in their
hearts, it is gift. No more difficulty in
sourcing tapes, cds, thick books that are
perhaps out of our capacity, to satiate that
constant urge of learning lessons to guide
the soul within.

I know that you're working so hard on
this series but I cannot help but request
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you for ones on Atharvashirsha and
Ramraksha. For us and generations to
come! I have no doubts that it will be
valuable for anyone who listens and when
you listen I know that it would plant a seed
of inquisitiveness in the young minds.
Someday they too will reap soul gold
from it!

Thank you Aparnatai!
With warm regards and namaskar to

you and Sir.

- Vineeta, Aarya and Sameer,
(Australia)

ßeer. ieg®osJe,

meeoj ØeCeece,

Ùet šŸetyeÛÙee ceeOÙeceeletve DeeheCe Fboesjuee meeoj

kesâuesuÙee ßeerceod YeeieJeleeÛee mehleen vegkeâleeÛe meepeje

kesâuee. ceePÙee efvelÙe vewefceefòekeâebceOÙes ‘SkeâveeLeer

YeeieJelee’Ûes JeeÛeve DemeuÙeecegUs Deeheues ØeJeÛeve

cnCepes ceePÙeemee"er Skeâ heJe&CeerÛe nesleer. OevÙeesÓnb!

omeje efkebâJee efoJeeUerveblej «ebLejepe oemeyeesOeeJejerue

ØeJeÛeveceeuee SskeâCÙeeÛee ceeveme Deens.

DeeheuÙee mebleheer"eÛÙee GYeejCeerle Deuhemes

Ùeesieoeve osT FefÛÚlees. ke=âheÙee ÛeskeâÛee mJeerkeâej

JneJee.

– ßeer. jcesMe Sjb[s, hegCes

veeruekebâ"e YeeueÛebõe

veeruekebâ"e YeeueÛebõe

ÙesF& ®õe MeebYeJee

oiOe Ùee nesleer efoMee

keâ®Ceepeueeves MeebleJee

Yeü° Peeues jepeJee[s

ÙesLe heeheebÛes heJee[s

Meesef<eleebÛeer Meg<keâ ne[s

ØeeCe lÙeeletve HegbâkeâJee

oece ÙesLes osJe Peeuee

vÙeeÙe njuee efleefcej Yejuee

›etâjlesÛee keânj Peeuee

MebKe [ce® veeoJee

keâmeye keâmeyeer je#emeebÛes

Yemce JneJes og°lesÛes

ve=lÙe keâ®veer leeb[JeeÛes

DeYeÙe Ùee DeJeveerme Åee

Jeer<e ØeeMegve JeeF&šeÛes

leerLe& efMebhee peevnJeerÛes

melÙe megboj cebieueeÛes

peie veJÙeeves peeieJee

– Je=voe Yeebyegjs, hegCes

(Ùee Øeefleef›eâÙee ØeeefleefveefOekeâ mJe¤heele efouÙee Deensle.

DeMee DemebKÙe Øeefleef›eâÙee Øeefle‰evekeâ[s DeeuÙee Deensle.

– mebheeefokeâe)
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        (Je=òe- YegpebieØeÙeele)

me[s efMebefhelee DebieCeer ieesceÙeeÛes ~

Jejer jsefKelee efoJÙe ieeshe©e meeÛes ~~

efpeÛÙee heeGues meewKÙe ueeYes Iejeuee ~

vecemkeâej lÙee efoJÙe iees osJelesuee ~~1~~

efpeÛÙee ieesceÙeeves Oeje meejJeeJeer ~

IejeÛeer keâUe DebieCeeueeÛe "eJeer ~~

keâjer heg° peer MeslekeâerÛÙee ce=osuee ~

vecemkeâej lÙee efoJÙe iees osJelesuee ~~2~~

efpeÛee mvesn heevneJeuee js cnCeesefve ~

cegos ÛeeefKelees ns oner otOe ueesCeer ~~

meJes heesef<eles ueskeâje-Jeemejeuee ~

vecemkeâej lÙee efoJÙe iees osJelesuee ~~3~~

nJeer Deefie>uee Deengleer ieesIe=leeÛeer ~

nJeer heekeâkeâcee& MegYee ieesceÙeeÛeer ~~

meJes lees<eJeer Deefie>-JewÕeevejeuee ~

vecemkeâej lÙee efoJÙe iees osJelesuee ~~4~~

Kejs ve$e ‘ieesceg$e’ leejer ce=osuee ~

keâjer otj JÙeeOeer DeMee Deew<eOeeruee ~~

efpeÛÙee ØeeefMelee osnner Megæ Peeuee ~

vecemkeâej lÙee efoJÙe iees osJelesuee ~~5~~

mJeÙes jef#eueer Yeeie&Jes keâeceOesvet ~

leÙee ieeskegâUerÛeer keâLee keâeÙe JeeCet ~~

efpeves oeefJeueer ueeIeJeer ke=â<Ceueeruee ~

vecemkeâej lÙee efoJÙe iees osJelesuee ~~6~~

efpeuee ieebefpelee obef[CÙee les keâmeeF& ~

keâjejer efMeJeepeer keâjer Ke[die IesF& ~~

ØeleerheeUves Yethe ØeKÙeele kesâuee ~

vecemkeâej lÙee efoJÙe iees osJelesuee ~~7~~

vemes ieeÙe ner ceeÙe Ùee YeejleeÛeer ~

keâje js lJeje MeerIeÇ iees j#eCeeÛeer ~~

ÙeoLeea megšs Oeekeâ ieesefnbmekeâeuee ~

vecemkeâej lÙee efoJÙe iees osJelesuee ~~8~~

 (Je=òe- Meeot&ueefJe›eâeref[le)

ieesceelee MegYeoe DeKeb[ Jejoe

peer keâeceoe YeeiÙeoe ~

meebieeleer DeJeOetle oòe Demeleer

ceeieea efpeÙesÛÙee meoe ~~

Jeeiheg<heer ceefncee efleÛÙee ÙegJeoveer

iees«eeme ne Deefhe&uee ~

ieeshe©eer heefj oòeoeme DeefueJeled

ceewveeJeuee YeeUuee ~~9~~

iees osJelee De°keâ

(Jemegyeejmesefveefceòe)

*  *  *



10

DeeefolÙeoerhe : Dee@keäšesyej les ef[meWyej 2021 (oerheeJeueer)

efnbobtÛes Deveskeâ meCe Deensle. lÙeehewkeâer oerheeJeueer

Flekeâe heefJe$e Je Deevebokeâejkeâ ogmeje keâesCeleener

meCe veener. jeJe-jbkeâ meieUs Ùee meCeele menYeeieer

nesleele. Ùee meCeele efm$eÙee, heg®<e Je yeeuekesâ Ùee

meJee Ëme Deeve bo ne sle Demelee s, hejmheje bkeâ[s

peeCÙeeÙesCÙeeÛeer Je GhenejeÛeer ¤{er DemeuÙeecegUs

meceepeele ØesceYeeJe Je=efæbiele nesTve cew$eer Jee{les.

efkeâleerner Deeheòeer Deeueer lejer leer efJemejCÙeeÛee ØeÙelve

Ùee meCeebÛÙee efveefceòeeves DeeheCe keâjlees. DeMeer ner

cebieueoeÙeer efoJeeUer Flekeâer cenòJeeÛeer keâe? lej

meueie 5-6 efoJeme JesieJesieUs efoveefJeMes<e Skeâ$e

DeeuÙeeves ne vegmelee GlmeJe ve jenlee ceneslmeJe

yeveuee DeeefCe npeejes Je<ex ne oerheeslmeJe mebheVe nesT

ueeieuee. lÙeeefveefceòeeves Deveskeâ meceejbYe nesT ueeieues.

MeeUebvee megóŸee, heieejele yeesveme, ieeJeeuee peeCes

ner GlmeJeeÛeer meeKeUerÛe efvecee&Ce Peeueer. keâeÙe

Deensle ns efoveefJeMes<e les peeCetve IesTÙee.

efoJeeUerÛes Ûeej efoJeme Demes DeeheCe cnCelees. les

keâesCeles? DeeefCe lÙeeDeeOeerÛes efoJeme keâesCeles ns

peeCetve IesTÙee.

DeeefÕeve JeÅe $eÙeesoMeerheemetve keâeefle&keâ Megkeäue

efÉleerÙesheÙeËle pees ceneslmeJe mebhetCe& efnbogmLeeveele DeeefCe

Deelee peieele cees"Ÿee Leeševes meepeje kesâuee peelees

lees oerheeJeueer efkebâJee efoJeeUer Ùee veeJeeves Øeefmeæ

Deens. Ùeeleerue efoJemeebÛeer veeJes efvejefvejeUer Demetve

ØelÙeskeâ efoJeMeer Oeeefce&keâ efJeOeer keâjCÙeele Ùesleele.

oerheeJeueer ceneslmeJe

‘oerhemÙe ØekeâeMe: ve kesâJeueb

YeJeveb ie=nced GppJeeueÙeleg peerJeveceefhe ~’

ojJe<eea DeeyeeueJe=æebvee Deevebo osCeeNÙee Ùee efJeMes<e meCeeefJe<eÙeer efJeMes<e ceeefnleer.

Jemegyeejme – Ûeej efoJemeebceOes ieCeuee iesuee

veener lejer Kejs lej ne ceneslmeJe Jemegyeejme cnCepes

ieesJelme ÉeoMeerheemetve meg¤ neslees. Ùee efoJeMeer

mebOÙeekeâeUer meJelme ieeÙeerÛes hetpeve keâ¤ve efleuee

G[ero Jeiewjs OeevÙeeÛes Je[s Ye#eCeeLe& ÅeeJes. osJe,

yeÇeÿeCe, ieeÙeer, Iees[s, pÙes‰, ßes‰, keâefve‰ Ùee

meJeeËvee ceelee Deeefokeâ¤ve meJe& efm$eÙeebveer efoJes

DeesJeeUeJes, Demes meebefieleues Deens. les MekeäÙe vemeuÙeeme

meJelme ieeÙeerÛÙee ØeeflecesÛes hetpeve DeJeMÙecesJe keâjeJes.

hetpeve keâjleevee heg{erue Mueeskeâ cnCeeJee.

#eerjesoeCe&JemebYetles megjemegj vecemke=âles ~

meJe&osJeceÙes ceele=ie=neCeeIÙe& veceesmlegles ~

‘#eerjmeeiejeletve pevceuesuÙee megj-Demegjebvee JeboveerÙe

"juesuÙee, efpeÛÙee Mejerjele meJe& osJelee Deensle, lÙee

ns ceeles, DeeceÛÙee hetpeveeÛeb DeIÙe& Ies. leguee DeeceÛee

vecemkeâej.’

Oeve$eÙeesoMeer – ceie Ùesles Oeve$eÙeesoMeer. Gòej

Yeejleele Ùeeuee Oevelesjme Demes cnCeleele. Ùee efoJeMeer

Ùecejepeeuee ØemeVe keâjCÙeemee"e r, Dehece =lÙe t

šeUCÙeemee"er oef#eCeskeâ[s leeW[ keâ¤ve GbÛe peeieer

lesueeÛes efoJes ueeJeeJesle. Iejeleerue meesves-veeCes, Deuebkeâej

mJeÛÚ keâ¤ve hetpeve keâjeJes. osJeebvee Oeves-ietU Demee

vewJesÅe oeKeJeeJee DeeefCe hejcesÕejeuee ØeeLe&vee keâjeJeer.

ce=lÙegvee heeMeoC[eYÙeeced keâeuesve MÙeeceÙee men~

$eÙeesoMÙeeb oerheoeveeled metÙe&pe: ØeerÙeleeb cece ~~

                        (mkebâohegjeCe)
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Ùee efoJemeeÛes DeeCeKeer Skeâ JewefMe°Ÿe cnCepes

DeeÙegJexoeÛes ØeJele&keâ OevJevlejer ÙeebÛeer peÙevleer. Ùee

efJe<CegmJe¤he OevJevlejerÛesner DeJeMÙe hetpeve keâjeJes.

OevJeblejer – osJeebÛee JewÅe DeeefCe efJe<CetÛee Skeâ

DeJeleej. mecegõcebLeveeÛÙee JesUer peer Ûeewoe jlves

mecegõeletve yeensj Deeueer, lÙeele OevJeblejerÛee meceeJesMe

Deens. OevJeblejer ne JewÅejepe Demetve, lÙeeÛÙee neleeleerue

keâceb[uet Dece=leeves Yejuesuee Demelees, Demes cnšues

Deens. ÙeeÛÙeeÛe Deueewefkeâkeâ ØeefleYesves veevee Deew<eOeeRÛes

meej Dece=leeÛÙee ¤heeves osJeebvee Øeehle Peeues DeeefCe

les peje-ce=lÙegjefnle yeveues.

YeeieJele hegjeCeele efJe<CetÛÙee ÛeesJeerme DeJeleejeble

OevJeblejerÛee meceeJesMe kesâuesuee Deens. ÙeeÛÙeemee"er

F&MeevÙe efoMeskeâ[s cegKe keâ¤ve meeÙebØeeLe&vee keâjeJeer.

OevJeblejer ne DeeÙegJexoeÛee ØeJele&keâ ceeveuee peelees.

OevJeblejer ceb$e –

Ô vecees YeieJeles cenemegoMe&veeÙe

JeemegosJeeÙe OevJeblejeÙes: ~

Dece=lekeâueMenmleeÙe meJe&YeÙeefJeveeMeeÙe

meJe& jesieefveJeejCeeÙe ~

ef$eueeskeâheLeeÙe ef$eueeskeâveeLeeÙe ßeer ceneefJe<CegmJe¤he

ßeer OevJeblejer mJe¤he ßeer ßeer ßeer Deew<eOeÛe›eâ

veejeÙeCeeÙe vece: ~~

vejkeâ Ûelego&Meer – Deelee efoJeeUerÛee DeeveboeÛee

Je DeYÙebiemveeveeÛee efoJeme vejkeâÛelego&Meer. oerheeJeueerÛee

heefnuee efoJeme vejkeâÛelego&Meer Ùee veeJeeves Øeefmeæ

Deens. YeeieJeleele DeMeer keâLee Deens keâer, hetJe&keâeueer

Yeewceemetj efkebâJee vejkeâemetj veeJeeÛee Skeâ yeuee{Ÿe

Demegj ØeeipÙeesefle<ehetj ÙesLes jepÙe keâjerle neslee. osJe

Je ceeveJe Ùeebme lees heer[e osT ueeieuee. DeeheCe

DeefpebkeäÙe JneJes cnCetve lÙeeves DeeheuÙee jepeOeeveerÛÙee

meYeesJeleer heJe&leebÛes Je Mem$eebÛes keâesš jÛeues. ne og°

owlÙe efm$eÙeebme heer[e osT ueeieuee. lÙeeves efpebketâve

DeeCeuesuÙee meesUe menœe GheJej jepekeâvÙeebvee

DeeheuÙee leg®bieele keâeW[tve "sJeues. ßeerke=â<Ceeuee ner

yeeleceer mecepeleeÛe lÙeeves yejesyej melÙeYeecesme IesTve

lÙee DemegjeÛÙee ogiee&Jej nuuee kesâuee. vejkeâemegjeme

"ej keâ¤ve meJe& jepekeâvÙeebÛeer cegòeâlee kesâueer. Ùee

ÙegæeÛes mceejkeâ cnCetve vejkeâÛelego&MeerÛee efoJeme

efoJeeUerleerue cegKÙe efoJeme cnCetve meepeje keâjleele.

DeeheCe efJe<Cegmenœeveeceele efJe<Cetuee ‘jCeefØeÙe:’ Demes

keâe cnCelees les ÙeeJe¤ve OÙeeveele Deeues Demesue.

Ùee efoJeMeer ßeerke=â<Ceeuee veceve keâjeJes–

JemegosJemegleb osJeb kebâmeÛeeCetjceo&veced ~

osJekeâer hejceevebob ke=â<Ceb Jevos peieodieg®ced ~~

vejkeâemegjeuee ceejues cnCetve vejkeâ Ûelego&Meer.

cejleevee vejkeâemegjeves Jej ceeefieleuee keâer DeepeÛÙee

efleLeeruee cebieue mveeve keâjCeeNÙeeuee vejkeâeÛeer heer[e

nesT veÙes. cnCetve lÙee efoJeMeer lesue-GšCeer ueeJetve

henešs metÙeexoÙeehetJeea cebieue mveeve keâjeJes. lesuee-

legheeÛes efoJes ueeJeeJesle. DeekeâeMe kebâefoue Je heCelÙeebÛÙee

ØekeâeMeecegUs JeeleeJejCeeleerue JeeF&š Meòeâer ve° nesleele.

oerheebÛÙee meeneÙÙeeves ne Deemegjer MeòeâeRÛee mebnejÛe

neslees. Lees[keäÙeele cebieueeÛÙee meeneÙÙeeves pevemeeceevÙe-

megæe DecebieueeÛee veeMe keâjleele.

ue#ceerhetpeve – efoJeeUerÛÙee keâeefle&keâ ke=â<Ce

DeceeJemÙesuee, ogmeNÙee efoJeMeer ue#ceerhetpeve keâjCÙeele

Ùesles. ÙeemebyebOeeves DeMeer keâLee Deens keâer, hetJe&keâeUer

yeefuejepee cees"e JewYeJeMeeueer nesTve lÙeeves DeeheuÙee

mebheòeerÛÙee Je heje›eâceeÛÙee Ùeesieeves osJeeefokeâebmener

keâejeie=nele keâeW[tve "sJeues. lÙee JesUer ßeerefJe<Cetves

JeeceveeÛes ¤he OeejCe keâ¤ve ef$eheeo Yetefceoeve

ceeieCÙeeÛÙee efce<eeves meJe& efJeÕeeJej Deeheues ØeYeglJe

ØemLeeefhele kesâues. meJeeËyejesyej ue#ceerÛeerner megškeâe
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Peeueer. ue#ceerÛeer ÙeeØeceeCes DemegjebÛÙee neleeletve cegòeâlee

PeeuÙeeyeöue meJeeËme Deevebo Peeuee Je efleÛes JeemleJÙe

ØelÙeskeâeÛÙee Iejele keâeÙeceÛes DemeeJes SleoLe& efleÛeer

YeefòeâhetJe&keâ hetpee keâjCÙeeÛee ØeIeele Ùee efoJemeeheemetve

ØeÛeejele Deeuee. DeceeJeemÙesme ue#ceerhetpeve keâjCÙeele

Ùesles. JÙeeheejer ue#ceerhetpeveeslmeJeeme Heâej ceeve osleele.

Menjele HeâšekeäÙeebÛee oCeoCeeš meJe&$e keâeveer Ùesle

Demelees. Ùee efoJeMeer ßeermetòeâeÛes he"Ce DeJeMÙe

keâjeJes.

ue#ceerhetpeveeÛes efoJeMeer ue#ceerÛeer hetpee heg{erue

ceb$e cnCetve keâjeJeer.

vecemles meJe&osJeeveeb Jejoeefme njs: efØeÙee ~

Ùee ieeflemlJelØeheVeeveeb mee ces mÙeeòeJe oMe&veeled ~

‘ns ue#ceer, let meJe& osJeebvee Jej osCeejer Je efJe<Cetuee

efØeÙe Deensme. leguee MejCe ÙesCeeNÙeebvee peer ieleer

Øeehle nesles, leer ceuee legPÙee oMe&veeves Øeehle nesJees.’

kegâyesjeÛesner hetpeve heg{erue ceb$e cnCetve keâjeJes.

OeveoeÙe vecemlegYÙeb efveefOehe©eeefOeheeÙe Ûe ~

YeJevleg lJelØemeeosve OeveOeevÙeeefomecheo: ~~

‘efveOeer Je he©e ÙeebÛee DeefOeheleer DemeuesuÙee

kegâyesje, leguee vecemkeâej Demees. legPÙee ke=âhesves ceuee

OeveOeevÙeeoer mebheòeer Øeehle nesJees.’

yeefueØeefleheoe Jee hee[Jee – ÙeeveblejÛee eflemeje

efoJeme cnCepes yeefueØeefleheoe. DeLee&le hee[Jee. keâeefle&keâ

Megæ Øeefleheoe. yeueerÛes oceve Peeues, efm$eÙee cegòeâ

PeeuÙee cnCetve ne hee[Jee meepeje neslees. mekeâeUer

DeYÙebiemveeve nesles, efm$eÙee heleeruee DeesJeeUleele,

ogheejer hekeäJeeVe Yeespeve, veJeerve Jem$e-oeefieves Yesš

osTve efoJeme Deeveboeves JÙeleerle keâjleele.

lemesÛe Ùee efoJemeeÛes DeeCeKeer Skeâ Heâej cenòJeeÛes

JewefMe°Ÿe cnCepes YeieJeeve ßeerjece jeJeCeeÛee JeOe

keâ¤ve uebkesâJej efJepeÙe Øeehle keâ¤ve Ùee efoJeMeer

DeÙeesOÙesuee hejle Deeues. Jeeceve, jece DeeefCe ke=â<Ce

Ùee DeJeleejebÛÙee DeeÙeg<Ùeeleerue cenlJeeÛÙee Iešvee

Ùee leerve efoJemeele Ie[uÙee Deensle. ßeerjece

pevceeslmeJeeÛeer meg®Jeele Ûew$e ceefnvÙeeleerue ieg{er

hee[JÙeeuee (Ûew$e Megkeäue Øeefleheoe) nesles, lej

efoJeeUerleerue hee[JÙeeuee (keâeefle&keâ Megkeäue Øeefleheoe)

ßeerjeceebÛes DeÙeesOÙesle Deeieceve!

ÙeeÛe efoJeMeer ceOÙe Je Gòej Yeejleele veJeerve

efJe›eâce mebJelmej meg¤ neslees. (FmeJeermeveele 58

efceUefJeues keâer Ùee mebJelmejeÛee Deveg›eâceebkeâ efceUlees.)

ceneje°^ele efJeMes<e keâ¤ve Ùee efoJeMeer efŒeÙee heleeruee

DeesJeeUleele. Deew#eCe keâjleele. heleer helveeruee

DeesJeeUCeer Ieeuelees. ÙeeÛe efoJeMeer veJeoechelÙeeÛee

efoJeeUmeCe meepeje neslees. Gòej Yeejleele Ùee efoJeMeer

ieesJeOe&ve hetpee kesâueer peeles.

efoJeeUer hee[Jee ne mee[sleerve cegntleeËhewkeâer DeOee&

cegntle& Deens. DeeefLe&keâ efnMeesyeeÛÙee Â<šerves JÙeeheejer

veJeJe<ee&Ûee ne ØeejbYe ceeveleele.

ÙeceefÉleerÙee efkebâJee YeeTyeerpe – keâeefle&keâ Megæ

efÉleerÙee ne ÛeewLee efoJeme ÙeceefÉleerÙee Ùee veeJeeves

Øeefmeæ Deens. ÙeeueeÛe YewÙeeotpe DeLeJee Yeüele=efÉleerÙee

Demes cnCeleele. Ùee efoJeMeer ce=lÙegosJe pees Ùece lÙeeves

Deeheueer yenerCe Ùeceer efnÛÙee Iejer peeTve efleuee

Jem$eeuebkeâej Jeiewjs efoues Je efleÛÙee ie=ner cees"Ÿee

Deeveboeves Yeespeve kesâues, DeMeer hegjeCeeblejer keâLee

Deens. ne efoJeme yebOegYeefieveeRÛÙee YesšerÛee Demetve

YeefieveeRkeâ[tve yebOetÛeer hetpee nesle DemeuÙeecegUs Ùee

meCeeuee ‘YeeTyeerpe’ Demes veeJe efceUeues Deens.

Ùee e foJeMee r yene rCe YeeJeeÛÙee GppJeue

YeefJe<Ùeemee"er ØeeLe&vee keâjles. ne efoJeme ›epeeceOes

cees"Ÿee ØeceeCeele mebheVe neslees. Ùecegvee veoerle mveeve

keâjCÙeemee"er og¤ve og¤ve ueeKees ßeæsÙe YeeTyenerCe

ceLegjsceOes Ùesleele. efJeßeece IeešeJej ne meCe mebheVe

keâjleele. Ùee efoJemeer mekeâeUer ÛebõoMe&ve IesCÙeeÛeer
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hejbheje Deens. Demes cnCeleele keâer meKKeer yenerCe

vemeueer lejer keâesCelÙeener yeefnCeerÛÙee neleÛes pesJesue

lÙeeuee DeeÙeg<Ùe, Oece&, DeLe&, megKe ÙeebÛeer Øeehleer

nesles. YeeJeeyeefnCeerÛes veeles peheCÙeeÛee Oecee&ves efkeâleer

Úeve GheeÙe meebefieleuee!

Demee ne DelÙeble DeeveboeÛee meCe DeeheCe Ùeener

Je<eea mebheVe keâjCeej Deenesle.

DeeheCe DeeheuÙee Iejer Deeveboeves meCe mebheVe

keâjle Demelees heCe Deeheues DeeojCeerÙe hebleØeOeeve

ceesoerpeer osMeeÛÙee meercesJej j#eCe keâjCeeNÙee

peJeeveebmeceJesle efoJeeUer meepejer keâjleele. keâejCe

lÙeebÛÙee MeewÙee&cegUs DeeheCe megjef#ele Deenesle. kegâceeT

ØeosMeele Ùee GlmeJeeuee ‘yeieJeeueer’ Demes cnCeleele.

ne kesâJeU oerheeslmeJe vemetve ÙesCeeNÙee Dee›eâceCeeuee

leeW[ osCÙeemee"er mewvÙeeÛeer peceJeepeceJe keâjleele.

Deeheues hebleØeOeevener Demes peeie¤keâ Deensle. lesJne

lÙeebvee Je mewefvekeâebvee Jebove keâ¤Ùee. MegYe oerheeJeueer!

leguemeerefJeJeen – oerheeJeueer mebheVe Peeueer keâer

ueiesÛe leguemeer efJeJeeneÛes JesOe ueeieleele. leesheÙeËle

oerheeJeueerÛesÛe JeeleeJejCe Demeles.

ØelÙeskeâ Je<eea keâeefle&keâ Megæ ÉeoMeerme legUMeerÛee

efJeJeen kesâuee peelees. he©ehegjeCeele ÙeemebyebOeeÛeer keâLee

DeMeer Deens keâer, hetJe&keâeueer peeuebOej veeJeeÛee Skeâ

ceneØeleeheer Je DemeeOeejCe Ùeesæe nesTve iesuee. lÙeeves

osJeebme heeoe›eâeble keâ¤ve DeeheuÙee owlÙeebme megKeer

kesâues. lÙeeÛeer Je=boe veeJeeÛeer m$eer ceneheefle›elee nesleer.

heg{s peeuebOej yeuenerve neslmeelee meb«eeceele heleve

heeJeuee. lÙeeveblej ueiesÛe Je=bosves DeiveerÛeer efÛelee jÛetve

leerle ØeJesMe kesâuee. mceMeeveYetceerle efleÛÙee j#esJej

heeJe&leerves leguemeer, DeeJeUe Je ceeueleer ÙeebÛes yeer

hes¤ve leerve Pee[s GlheVe kesâueer. lÙeeleerue leguemeer ner

meJe&iegCemebheVe Je=bosØeceeCes Deens Demes ceevetve efJe<Cetme

leer Heâej efØeÙe Peeueer. heg{s Je=boe ner ®efkeäceCeerÛÙee

¤heeves DeJele¤ve efJe<CetÛee DeJeleej pees ßeerke=â<Ce,

lÙeeme efleves keâeefle&keâ Megæ ÉeoMeerÛÙee efoJeMeer Jeefjues.

ne ®efkeäceCeer-ke=â<Ce efJeJeen ojJe<eea meJe& efnbot meepeje

keâjleele.

Meem$eesòeâ efJeOeer Je ¤{er – Ùee efoJeMeer meJe&

efnbot ueeskeâele leguemeerefJeJeenefJeOeer keâjCÙeeÛeer Ûeeue

Deens. leguemeerJe=boeJeve meejJetve les megMeesefYele keâjleele

Je lÙeele Tme heg¤ve, DeeJeUs Je Deesueer efÛebÛe

šekeâleele. Je=boeJeveeYeesJeleer Tme jÛetve megMeesefYele

ceb[he leÙeej kesâuee peelees. Øenj je$eerÛÙee Deele hetpee

DeešesheuÙeeJej ceb[heeYeesJeleer Deejleer, oerheejeOevee,

cebieuee°kesâ cnCeCÙeele ÙesTve peceuesuÙee ceb[Uerme

uee¢ee, kegâjcegjs, TmeeÛÙee ieb[sNÙee Jeiewjs osCÙeele

Ùesleele. meewYeeiÙeJeleer efm$eÙee Ùee efoJeMeer ØesceYeeJeeves

leguemeerme Deejleer oeKeefJeleele. Ûeelegcee&meele efnbot ueeskeâ

efJeJeenkeâeÙex keâjerle veenerle. leguemeer efJeJeeneheemetve

Ûeelegcee&meejbYeeheÙeËle MegYe cegntlee&Jej leer nesle Demeleele.

Demee ne oerheeslmeJe leguemeer efJeJeeneyejesyej meJe&

cebieue keâecevee, FÛÚe mebheVe keâjCeeje nesJees DeeefCe

keâesjesveecegòeâ peie heneJeÙeeme efceUes, nerÛe hejcesÕej

ÛejCeer ØeeLe&vee!

*  *  *
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ns hee" keâjeÛe!

meeOetveeb oMe&veb hegCÙeb leerLe&Yetlee efn meeOeJe: ~

leerLeË Heâueefle keâeuesve meÅe: meeOegmeceeiece: ~~

‘meeOegmebleebÛes oMe&ve IesCes nsÛe hegCÙekeâce& Deens keâejCe les ueeskeâ leerLee&meejKesÛe

Demeleele. leerLee&Ûes HeâU efceUeÙeuee JesU ueeielees, heCe meeOegmebleebÛÙee

menJeemeeÛes HeâU lelkeâeU efceUles.’

GÅecemmeenmeb OewÙe& yegefæ: Meefòeâ: heje›eâce: ~

<e[sles Ùe$e Jele&vles le$e osJe: meneÙeke=âled ~~

‘GÅeesie, Oee[me, Oeerjlee, ngMeejer, Meòeâer DeeefCe heje›eâce ns mene iegCe

pÙeeÛÙeepeJeU Demeleerue lÙeeuee osJe ceole keâjlees.’

omeNÙeeÛÙee efoJeMeer Øeefle‰eveÛÙee keâeÙee&ueÙeele

Mem$eeyejesyej Meem$eeÛeer («ebLeebÛeer) hetpee mebheVe Peeueer.

Mem$e-Meem$e hetpeve
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meble efJeÅeeheer" #eCeefÛe$es

veJeje$eele meble efJeÅeeheer" YetceerJej

keâeÙee&ueÙeele osJeerÛeer hetpee

jmlÙeeÛeer [eie[gpeer yenjuesuee efvemeie&
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40,000 Ûeewjme HegâšebÛes efJeMeeue DeefOe‰eve

ßeerceneefJe<Cet cebefojeÛeer heeÙeeYejCeer

mebleYeejleerleerue cebefoj Je ØeoMe&ve, DeVehetCee&ie=n ÙeeÛÙee HeâeTb[sMeveÛes keâece Jesieeves meg¤ Deens. melkeâeÙee&me

ceole keâjCÙeemee"er Keeueerue yeBkeâ KeelÙeeJej efoJeeUerÛÙee megcegntlee&Jej Deeheueer osCeieer DeJeMÙe hee"JeeJeer.

HDFC BANK,  Hingane Bk. Branch, Sinhagad Road, Pune-51
A/c Name : Aditya Pratishthan,    A/c No. 0825 111 000 0016,   IFSC : HDFC 0000825
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meble efJeÅeeheer" #eCeefÛe$es

Yeòeâer %eeveeÛÙee cebefojemee"er efJe%eeveeÛeer pees[
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he=‰oeve DeeJeenve

Jeeuceerefkeâ jeceeÙeCe DejCÙekeâeC[eJejerue DeesJeeryeæ keâeJÙeelcekeâ šerkeâe«ebLe

‘Me¿j jeceeÙeCe’ (eflemeje KeC[) Deelee efmeæ Peeuee Demetve ueJekeâjÛe

ØekeâeefMele nesle Deens. Ùee keâeJÙeeÛes JewefMe°Ÿe cnCepes ieg®osJeebveer Jeeuceerefkeâ

jeceeÙeCeeJejerue ØelÙeskeâ MueeskeâeJej ns šerkeâeYee<Ùe efueefnues Deens. ÙeehetJeea

yeeuekeâeC[ DeeefCe DeÙeesOÙeekeâeC[ ns «ebLe JeeÛekeâebveer JeeÛeues Deensle. lÙeebÛeer

heejeÙeCes kesâueer Deensle. lÙeeletve efceUCeejer meeefòJekeâ ØesjCee DevegYeJeueer Deens.

DejCÙekeâeC[ele DeeheCe DevegYeJeCeej Deenesle ßeerjeceebveer kesâuesuee oerIe& 10

Je<eeËÛee ØeJeeme, je#emeebMeer efouesuee DeYetlehetJe& ÙeMemJeer ue{e, ßeerjeceebvee

ueeYeuesues $e+<eercegveeRÛes DeeMeerJee&ohej ceeie&oMe&ve, jeJeCeeves kesâuesues meerlesÛes DehenjCe DeeefCe pešeÙetÛeer jeJeCeeMeer

DeecejCeevle Pegbpe! DehenjCe Øemebieeleerue meerlesÛeer Oeerjesoeòelee, ßeerjeceebÛee Meeskeâ, meerleeMeesOeemee"er ßeerjece Je

ue#ceCe ÙeebÛeer efmeælee DeMee Deveskeâ IešveebÛÙee Â°erves DelÙeble cees"Ÿee keâeueKeC[eÛes ns DejCÙekeâeC[ Deens.

lemesÛe Ùee keâeC[eheÙeËle ßeerjeceebÛeer JeveJeemeeleerue Ûeewoehewkeâer lesje Je<ex JÙeleerle Peeueer. lÙeeleerue ØelÙeskeâ efoJemeeÛee

mebMeesOevehej leheMeerue ieg®osJeebveer ØemleeJevesle efouee Deens. ner ØemleeJeveener JeeÛeveerÙe, DeYÙemeveerÙe Deens.

ieg®osJeebÛÙee DeYetlehetJe& keâeJÙemeeceLÙee&ves ne Fefleneme ceveeJej keâesjuee peelees. Feflenemeeleerue Øemebieeleerue

leòJe%eeve ieg®osJe megueYe keâ¤ve meebieleele. DeeheCe Ùee keâeJÙe¤heer Feflenemeele jcelees DeeefCe Deeheues Deblejbie

mece=æ nesles.

yeeuekeâeC[ DeeefCe DeÙeesOÙeekeâeC[eveblej Deelee ØekeâeefMele nesle Deens DejCÙekeâeC[. meiee&ceOeerue efJe<eÙemetÛeer,

DeJeIe[ MeyoebÛes DeLe&, ceeefnleerhetCe& heefjefMe°s, 7658 DeesJÙee Demeuesuee, jbieerle ÚeÙeeefÛe$eebveer vešuesuee

DeeefCe 620 he=‰ebÛee ne «ebLe %eevesÕejer-oemeyeesOeemeejKee meb«ener DemeeJee DemeeÛe Deens.

Ùee «ebLeemee"er 1000/- ®heÙeebÛes he=‰oeve osCeeNÙeeme ne «ebLe Yesš efceUsue DeeefCe Ùee «ebLeele lÙeebÛes veeJe

meevebo Úeheues peeF&ue. DeeheCe he=‰oeve osTve Ùee ‘ßeerjecekeâeÙee&le’ menYeeieer JneJes ner ØeeLe&vee.

DeeheCe DeeOeerÛÙee oesve KeC[ebvee Demes YejYe¤ve Ùeesieoeve efoues DeensÛe. lemesÛe Ùee KeC[euee Åeeue Demee

efJeÕeeme Deens. Ùee DeeJeenveeyejesyej Øeefle‰eveÛee yeBkeâ Keeles vebyej keâUJele Deenesle. he=‰oeve kesâuÙeeÛes ke=âheÙee

ceesyeeF&ue 8484921130 Ùee Øeefle‰eveÛÙee vebyejJej keâUJeeJes DeeefCe veeJe Je heòee ÙeeÛe vebyejJej

keâUJeeJee. ceve:hetJe&keâ OevÙeJeeo!

HDFC BANK
Hingane Bk. Branch,

Sinhagad Road, Pune-51
Aditya Pratishthan

A/c No. 0825 111 000 0016
IFSC : HDFC 0000825

mebheke&â

DeeefolÙe Øeefle‰eve,

15 Jesoevleveiejer meesmeeÙešer,

me. veb. 4, keâJexveiej, hegCes-411 052

otjYee<e : 020-25445171

ceesyeeF&ue : 8484921130
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ßeerjeceebveer Yejleeuee jepeveerleerÛee kesâuesuee GheosMe

‘Me¿j jeceeÙeCee’leerue megJeÛeves

‘mJeje°^emee"er meÀeerJeve ~ JneJes megiebefOele Ûebove ~

efPepeeJes iee efvelÙevetleve ~ Ûeefj$e nesTve ~~

neÛe IÙee cenekeâeJÙeyeesOe ~ ßeerjecekeâLesÛee ØeyeesOe ~

lÙeeie, heje›eâce efve Ùegæ ~ je°^j#eCee ~~’

Me¿j jeceeÙeCeeÛÙee ‘DeÙeesOÙeekeâeC[e’le

ßeerjecekeâLesleerue ‘je°^ meJeexhejer’ ner efMekeâJeCe

ieg®osJeebveer DeØeefleceheCes Meyoyeæ kesâueer Deens. DeeheuÙee

osMeele Deepe jepekeâerÙe he#eebÛÙee jepekeâejCeele meJe&peCe

je°^keâejCe Ùee MeyoeÛeer DeesUKe efJeme¤ve iesues

Deensle. jepekeâejCe FlekeäÙee nerve heeleUerJej KesUues

peeles keâer ieerlesle JeefCe&uesueer owJeer mebheòeer ueÙeeuee

iesueer Deens Demes Jeešles. DeepeÛes jepekeâejCe DeLe&kesâvõer

Peeues Deens. ceeveJeer peerJeve iejerye efyeÛeejs DeeefCe

meesMeerkeâ Peeues lej mebheòeer Deefle cenòJehetCe& Peeueer

Deens. ceeveJeer cetuÙeebÛeer efkebâcele MetvÙe nesTve meoeÛeej,

veerleer, osMeØesce, meeceeefpekeâ yeebefOeuekeâer ns meJe& ogue&ef#ele

Deens. Oecee&ÛejCe efJemce=leerle iesues Deens lej DeOece&

ieewjJeeves efcejJele Deens. DeMee efJehejerle heefjefmLeleerle

ßeerjeceebveer Yejleeuee efÛe$eketâšeJej kesâuesuee GheosMe

DeeefCe efJeÛeej DeeoMe& jepÙekeâejYeejeÛee Jemleghee"Ûe

Deens. ieg®osJeebveer DeÙeesOÙeekeâeC[ele (meie& 100)

ne GheosMe DeefleMeÙe heefjCeecekeâejkeâ, DeLe&hetCe& DeMee

DeesJÙeebceOÙes Meyoyeæ kesâuee Deens. DeesJeer¤he GheosMeeleerue

efveJe[keâ DeesJÙee JeeÛekeâebmee"er meeoj kesâuÙee Deensle.

jepÙe ÛeeueJeCeejs ceb$eer keâmes DemeeJesle ns

meebieleevee les cnCeleele–

‘jnmÙe %eeles ieghle Meyo~ peÙeebÛes ùoÙeer efve:Meyo~

efve<keâece, melkeâceea Øeyegæ~ les cev$eer~~97~~ pes ke=âle%e

efve Øe%eeJeble~ efmLej yegæerle Øeefleef‰le~ efveçÛeue

Deelceefve«enele~ les cev$eer~~98~~ efveef<eæ keâce& Deefle

nerve~ ueepeles pÙeecegUs megceve~ FbefõÙeefve«en megJeÛeve~

les cev$eer~~99~~ mJeYeeJele: Deefle mejU~ heefj veÛe

YeesUs, ÛeÃeue~ vÙeeÙeevÙeeÙeeØeefle efve§eU~ les

cev$eer~~100~~

vemes nerve iee DeefYeuee<ee~ peÙeebÛeer ceÙee&osÛeer

Yee<ee~ vee YeÙe, ›eâesOe, ueesYe, efheheeMee~ les

cev$eer~~105~~

vemes LeesjheCeeÛee [ewue~ keâejCe ßes‰ kegâue Meerue~

meesefMekeâ, ceveer Deelceyeue~ les cev$eer~~107~~ pevcepeele

mJekegâefuevelee~ yeebOeJeebÛeer F° Ùegòeâlee~ Deelceefve«eneÛeer

Â{lee~ les cev$eer~~108~~ vemes OeveeÛee pÙeebmeer mJeeLe&~

ceveer peeielee hejceeLe&~ je°^Oece& Ùeesefpeleer DeLe&~ les

cev$eer~~109~~ vÙeeÙeeefOeef‰le DeYÙegoÙe~ efve<keâue¿

efvele SsÕeÙe&~ jepeOecex osleer DeYeÙe~ les cev$eer~~110~~

Ûeeueleer Jesoesòeâ mevceeie&~ Leesj DeeÛejleer megJeie&~ peerJeve

peCeg Ùe%emeie&~ les cev$eer~~111~~ OewÙee&men #eceeMeeruelee~

lespeemen MegefÛeYet&lelee~ veereflemen megmebmkeâejlee~ les

cev$eer~~112~~ yeesueleer ÙeLeeLe& Yee<eCe~ hejefÛeòeeÛes

pes efÛeòe%e~ je°^keâejCee heefjhetCe&~ les cev$eer~~113~~

Ûelegj DeeKeleer OeesjCe~ keâefjleeleer je°^keâejCe~

keâeueheefjefmLeleer peeCetve~ les cev$eer~~114~~ je°^eÛes

efvele efnleemee"er~ mJeeceerkeâeÙee&Ûes hetleeamee"er~ lelhejlee
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meoe oeefJeleer~ les cev$eer~~115~~ peeCeleer veerefle%e

Øeyegæ~ vescekeâe Demes keâeÙe Yeso~ efJeMegæ DeeefCekeâ

efveef<eæ~ les cev$eer~~116~~

je°^eÛee DeJee{JÙe JÙeehe~ meebYeeefUleer pes

DeeheesDeehe~ ve Ùeslee pejener keâer keâeshe~ les cev$eer~~129~~

cev$eer yeeng, cev$eer ßeJeCe~ cev$eerÛe meceLe& veÙeve~

cev$ÙeebefJevee meJe& efJenerve~ jepeheeš~~130~~

MeerueJeeve pes meoeÛeejer~ <e[eÁeÛes pes DeefOekeâejer~

veerefleØeeefJeCÙe Ghekeâejer~ les cev$eer~~153~~’

kesâvõerÙe ceb$eer DeepeÛÙee Yeejleele keâmes DemeeJes?

ßeerjeceebveer DeceelÙeebÛes (meefÛeJe) iegCeJeCe&ve kesâues

Deens. ÙeeØeceeCes Deeheues Jele&ve "sJeCeejs jepekeâejCeer

ceele=YetceerÛes DeeoMe& mesJekeâ "jleerue, ns JeeÛeve

keâjleevee heoesheoer peeCeJeles. ieg®osJe meebieleele–

‘Demeleer ÛeeÃeuÙe jefnle~ efvece&lmejer efve mJeeceerYeòeâ~

keäuesMemeefn<Ceg Jele&veele~ les DeceelÙe~~785~~

mJeOewÙee&men efvelÙe yeue~ Megæ, mJeÛÚ kegâçe} Meerue~

DepeeleMe$eg pes mekeâue~ les DeceelÙe~~786~~ DeÁerr

meceÙemetÛekeâlee~ me¿šer Demes efveYe&Ùelee~ cetle&

Ûeeefj$ÙemebheVelee~ les DeceelÙe~~787~~ oeef#eCÙe DeeefCe

kegâefuevelee~ meòJemLe owJemebheVelee~ efJeçee} yegæer,

JÙeehekeâlee~ les DeceelÙe~~788~~ MekeäÙemeecevlelee,

Â{lee~ megoefMe&lee, met#ceue#elee~ efJeveÙeçeer} Oeeefce&keâlee~

les DeceelÙe~~789~~ pÙeebÛes DeefYeieeefcekeâ iegCe~ Jele&ve

Ûeeefj$ÙemebheVe~ veerleer, Oe=e fle-Meem$eefÛebleve~ les

DeceelÙe~~790~~ hejje°^ele kegâMeuelee~ mJemLewÙee&mee"er

mee fn<Ce glee~ Jeeke äÛele gjlee, melÙeJeee folee~ le s

DeceelÙe~~791~~ ogmlej Deeheefòekeâeueele~ jenleer

hetCe& mJeeceerefve‰~ DeefJeÛeue peÙeebÛes efÛeòe~ les

DeceelÙe~~792~~ Meeble, oeble DeeefCe efJeefvele~

melkegâueerve efve MegYeeefvJele~ Meem$eeLe& leòJe pÙeebmeer

%eele~ les DeceelÙe~~793~~ Yejlee legpemeer meeÁsve~

DeceelÙe cnCepes js keâesCe~ pÙeekeâejCes je°^keâejCe~

megKe¤he~~794~~ ‘Decee’ cnCepes iee peJeU~ ve=heheoer

e fve‰e efve§eU~ keâuÙeeCee Jele&ve s DeÛeU~ les

DeceelÙe~~795~~

DeeheuÙee osMeeÛee keâejYeej keâjCeeje hebleØeOeeve

keâmee DemeeJee ÙeeÛes Øeefleefyebye ßeerjeceebveer keâLeve

kesâuesuÙee jepeOecee&le hegjshetj efomeles. ieg®osJeebÛÙee

jepeOecee&Jejerue DeesJÙee Skeâe DeeoMe& jepÙeeÛee,

osMeeÛee ØecegKe keâmee DemeeJee ÙeeÛes DeØeeflece megboj

oMe&ve Ie[Jeleele–

‘GheYeesieMetvÙe pees mJeeceer~ DeeÛeejs Megæ efve

efve<keâeceer~ efJeÕekeâuÙeeCeeÛes Ùee Oeeceer~ mee#eeled

efJe<Ceg~~222~~ efce$eebÛeer keâjeJeer heejKe~ YeesJeleer

Demeues Deveskeâ~ efJeceMe& efJeÛeej efJeJeskeâ~ DemeeJee

ceveer~~229~~

efJeJeskeâeefOeef‰le peerJeve~ pÙeeÛes, leesefÛe ßes‰

jepeve~ JneJes keâer leÙeeves heeJeve~ jepeOecee&ves~~261~~

efJeveÙeeves og<keâerefle&veeMe~ efJe›eâces me¿šefJeveeMe~ efJeveeçe

keâjer ›eâesOeeYeeme~ #eceeJe=òeer~~262~~ peÙeeÛes efJeMegæ

Ûeefj$e~ efJeveÙeMeerue pees Jeefj‰~ Demes kegâefueveebngve

ßes‰~ MebYejMee~~264~~ je°^eÛes mJeemLÙe js Yejlee~

#ee$eOecee&leefÛe ØeJelee&~ Dele: oC[veerleerÛÙee nelee~

peheeJes veerš~~266~~ neslee oC[veerefle ogyeUer~ $eÙeeRÛee

ueeshe nes DekeâeUer~ cnCegefve jeneJes meyeUer~ ve=heeves

lÙee~~267~~

vemelee jepeeÛee De¿ÏMe~ ceeveJe keâjleer efJeveeMe~

mJepeveebmen nesÙe veeMe~ DeJeIÙeebÛee~~282~~ vemelee

ieesheeue j#eCe~ heMeg Keeleele keâer ieesOeve~ lewmesefÛe
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vemelee jepeve~ ogo&Mee peveebÛeer~~283~~ cnCe ‘yeUer

lees keâeveefheUer’~ Jele&leerue Ssmeer meieUer~ nesF&ue hene

ceie nesUer~ ogyeàÙee peveebÛeer~~284~~ mebheleerue Iejs

efve oejs~ GodOJemle nesleerue efveJeejs~ DeeßeÙee heenleerue

meejs~ keâesCeekeâ[s?~~285~~ yeng ieueyeuee nesF&ue~

ceeuekeâerÛe veÛe jenerue~ peÁce efJeòe uegšleerue~ Ûeesj

meejs~~286~~ vee yebOeg Yeefieveer, ve ceelee~ vee helveer,

vee Yeüelee-efhelee~ vemesue pej osçeer Meemlee~ keâuueesU

meeje~~287~~ ÙeekeâejCes yebOees Jeenves~ Jem$es DeLeJee

ØeeJejCe s~ jlve s Deue¿ej oee fieve s~ ue gšlee rue

meejs~~288~~

vejsçe meceLe& Demelee~ Øepeepeve j#eCekeâlee&~

Øepeepeveeveg«enkeâjlee~ ceÁuekeâejer~~296~~ YetceerÛes

neslemes keâuÙeeCe~ mebleg° meoe Øepeepeve~ megKeer Je<exue

meceeOeeve~ meewKÙekeâejer~~297~~ OevÙe neslemes Fnueeskeâ~

ke=âleke=âlÙe lees hejueeskeâ~ Deevebos leg°leer Deveskeâ~

YetefceJejer~~298~~ jepee peeCe ßes‰ osJelee~ DeJeIÙeebmeer

nes ceelee, efhelee~ jepee megùo, efce$e, Yeüelee~

ØepeepeveebÛee~~299~~

pes DeceÁue, DeheefJe$e~ oefC[lemes lÙee og°eØele~

nesTefveÙee pees iee meblehle~ cetle& Ùece~~304~~ Oece&És°s

pes og° peve~ leÙeebÛes keâefj efveÙeceve~ G«e oC[e mJeÙes

osTve~ efveÙeblee Ùece~~305~~

megje°^eÛes pes mehleOeve~ jepeeves j#eeJes peeCetve~

lÙeekeâejCes nesÙe jepeve~ ceneyeUer~~337~~ ‘DeceelÙe’,

‘Oeve’ DeeefCe ‘keâesMe’~ ‘oC[meòee’, ‘efce$e’ efJeMes<e~

jepeOeeveermen ‘mJeØeosMe’~ meeleJee ‘mJeÙeced’~~338~~

Ùee mehleebÛes ns DeefOe‰eve~ kesâuesefÛe heeefnpes peleve~

ve=he DemeeJee keâer cece&%e~ meeleebÛee Ùee~~339~~

keâesCe keâesCeeÛes yee keâejCe~ meowJe keâjeJes efÛebleve~

jepee neÛe keâeuekeâejCe~ efve:mebosnheCes~~348~~

DeeheuÙee osMeeleerue vÙeeÙeJÙeJemLee keâMeer DemeeJeer

ns ieg®osJeebveer DelÙeble hejKe[ Meyoeble JÙeòeâ kesâues

Deens–

Yejlee, jepeeØeleer ßes‰~ heeefnpes js Jemeleer efvelÙe~

leer yee Gòece oC[veerle~ meeÁsve legpe~~345~~

mJeOecee&ceepeer meoe jle~ DeOecee&heemetve efveJe=òe~ keâefjleer

peve keâcex efJeefnle~ oC[veerleerves~~346~~ oC[veerefleÛee

efJeefveÙeesie~ Øepeepevee ueeYes DeYeÙe~ mebleg° nesleeleer

#eef$eÙe~ DeeÛejCes Ùee~~347~~

oC[veerefle nerÛe ceÙee&oe~ Glkeâ<e& meeOeCÙeemeer

DeeÙee&~ pewmeer DeeÙee&meer meleer YeeÙee&~ efnlekeâejer~~367~~

oC[veerefle nerÛe megceelee~ oC[veerefle neÛe nes efhelee~

oC[veereflemece js Yeüelee~ ogpee veener~~368~~ cnCeesefve

DeeÛejeJeer veerleer~ heefjCeeceer ueeYes melkeâerleea~ Øepeej#eCe,

Oece&Øeehleer~ menpeheCes~~369~~

ßeerjeceebveer Yejleeuee meebefieleuesuee, heCe ieg®osJeebveer

iees[ DeesJÙeebÛÙee ¤heele Me¿j jeceeÙeCeele efueefnuesuee

ne GheosMe cnCepes iegg®osJeebmeejKÙee je°^YeòeâeÛÙee

ceveeleerue Skeâe DeeoMe& je°^ JÙeJemLesÛes Øeefleefyebye

Deens. DeepeÛÙee Yeejleeuee Ùee hejKe[, lespemJeer

GheosMeeÛeer DeeefCe DeMee meJe&Ûe jepÙekeâlÙeeËÛeer efveleeble

DeeJeMÙekeâlee Deens. megowJe Demes keâer YeejleeÛes

vesle=lJe DeeojCeerÙe ceesoeRÛÙee meceLe& neleele Deens!

*  *  *

Subscribe to Aditya Pratishthan :

DeepeerJe meYeemeo Jeie&Ceer ®. 2000/- (10 Je<eeËmee"er) DeepeÛe DeeefolÙeoerheÛes Jeie&Ceeroej Jne!
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peeie

– DeeefolÙe›eleer veeruesMe peeueveeJeeuee

peeie cnCepes vekeäkeâer keâeÙe?

ceer henešs G"uees cnCepes ceuee peeie Deeueer

Demeb cnšueb lej Ûeeuesue keâe?

henešs Pegbpetcegbpet Peeueer, keâeWye[e DejJeuee, he#eebÛes

ketâpeve Ssketâve Peeshe G[eueer cnCepes peeie Deeueer

Demes cnšues lej yejesyej Deens keâe?

YeÙeevekeâ mJehve heeefnues DeeefCe oÛeketâve peeie

Deeueer, ns "erkeâ Deens keâe?

SKeeÅee meCeemegoerÛÙee efoJeMeer mekeâeUer keâeveebJej

jsef[DeesÛes cebieue metj he[tve peeie Deeueer cnCepes

DeeheuÙeeuee peeie Deeueer keâe? efoJeeUerÛÙee heefnuÙee

efoJeMeer henešs HeâšekeäÙeebÛÙee DeeJeepeeves peeie Deeueer

ns yejesyej Deens keâe?

ceve efJeÛeejebveer DemJemLe Peeues DeeefCe peeie

Deeueer, lej les yejesyej keâe? Peeshesle Iemee megkeâuee

DeeefCe leneve ueeietve peeie Deeueer, yejesyej keâe?

Iejeleerue Ke[ye[ Ke[ye[ efkebâJee kegâkeâjÛeer efMešer

Jeepetve peeie Deeueer Demeb cnšueb lej Ûeeuesue?

SKeeÅee peJeUÛÙee ceeCemeeves JÙeJenejele efkebâJee

veelÙeele Oeeskeâe efouee keâer DeeheCe cnCelees ceuee

Deelee peeie Deeueer. yejesyej keâe? ueeskeâebveer SsveJesUsme

ceoleeruee vekeâej efouee keâer ceie DeeheCe cnCelees

peeie Deeueer. yejesyej Deens keâe?

mekeâeUer G"eÙeÛes Deens. Ie[ŸeeUeÛee Deueece&

Jeepeuee DeeefCe peeie Deeueer. Ûeeuesue keâe?

ceie Ùee meeNÙee iees°eRÛes Gòej pej ‘‘veener’’

Demeb ceer cnšueb lej ceie peeie keâMeeuee cnCeeÙeÛeer?

Demee ØeMve vekeäkeâerÛe he[sue meJeeËvee!

kegâCeer cnCesue DeOe&Ješ PeeshesÛeer efmLeleer cnCepes

peeie heCe nsner keâener Kejb veener.

ceer Deepe mekeâeUer neÛe efJeÛeej keâjle G"uees.

vekeäkeâer DeeheCe peeies Peeuees cnCepes keâeÙe? heCe

Jejerue meieUs meboYe& ceuee efceLÙeeÛe Jeešues.

ceie Kejb Gòej keâeÙe?

ceuee Jeešleb peerJeveele SKeeÅee efJeefMe° OÙesÙeeØeleer

OÙeeme ueeieCeb DeeefCe les OÙesÙe Øeehle keâjCÙeemee"er

efoJeme-je$e Skeâef$ele keâjCeb cnCepes peeie nesÙe!

DeMeer peeie mJeeceer efJeJeskeâeveboebvee Deeueer nesleer

DeeefCe cnCetveÛe mJeeceerpeer cnCeleele, ‘‘Gefòe‰le

pee«ele ØeehÙe JejeefVeyeesOele’’ DeLee&led ‘‘G"e, peeies

Jne DeeefCe OÙesÙeeÛeer Øeehleer nesF&heÙeËle Leebyet vekeâe...!’’

Demee mebosMe Ùee Yeejle osMeeleerue ÙegJeeefhe{eruee

mJeeceerpeeRveer efouee.

ogmejb GoenjCe cnCepes Yeieleefmebie, ÛebõMesKej

DeePeeo, meeJejkeâj Demes Deveskeâ ›eâebleerJeerj pÙeebveer

YeejleeÛÙee mJeeleb$Ùe ue{Ÿeele DeeheuÙee ØeeCeebÛeer

Deengleer efoueer. lÙee meieàÙeebÛÙee ceveele osMeeÛÙee

mJeeleb$Ùeue{ŸeeÛeer peeie Deeueer nesleer.

SKeeÅee peepJeuÙe efJeÛeejebveer Øesefjle nesTve lÙee

ue#ÙeeØeleer ØeÙelveebÛeer hejekeâe‰e keâjCeb cnCepes KeNÙee

DeLee&ves peeie ÙesCeb Demes ceuee Jeešles.

Deepe DeeÙe&ve KeevemeejKes le®Ce Debceueer heoeLeeËÛeb

mesJeve keâ¤ve pesueceOetve yeensj DeeuÙeeJej, Deveskeâ

ueeskebâ lÙeeÛÙee Iejemeceesj {esue-leeMes JeepeJetve mJeeiele

keâjle Deensle.

efkeâleer ogozJe Deens ns!

Kejblej ner {esue-leeMee bÛee r ieoe a vee rjpe

ÛeesØeemeejKÙee Dee@efueefchekeâ megJeCe&heokeâefJepeslÙee

KesUe[tÛÙee mJeeieleemee"er DemeeÙeuee heeefnpes nesleer.

pÙeeves ›eâer[e #es$eele mebhetCe& peieele DeeheuÙee osMeeÛeer
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ceeve GbÛeeJeueer. heCe ner ØemeejceeOÙecebmegæe ÛegkeâerÛÙee

iees°eRvee DeefOekeâ KeleheeCeer osle Demeleele. lÙeecegUs

vekeâes les ÛegkeâerÛes DeeoMe& ueeskeâebÛÙee DeeefCe YeeJeer

efhe{erÛÙee meceesj GYes jenleele.

Deeheueer ÙegJee efhe{er Deepe kegâ"ues DeeoMe& lÙeebÛÙee

[esàÙeebmeceesj "sJeles Deens? lÙeebvee keâOeer Ke[ye[tve

peeie ÙesF&ue?

¢ee efveefõmle meceepeeuee JesUesJesUer peeieb keâjCÙeeÛeb

keâece DeeheuÙee Leesj mebleebveer DeeefCe melheg®<eebveer

kesâuesues Deens.

Deeheues ieg®osJe cnCetveÛe DeeheuÙeemeceesj ØeYet

ßeerjece, YeieJeeve ßeerke=â<Ce, Ú$eheleer efMeJejeÙe ÙeebmeejKes

Leesj DeeoMe& Je lÙeebÛes Ûeefj$e ceeb[leele. pesCes keâ¤ve

Deeheues Deblejbie keâeÙecemJe¤heer peeies jneJes.

ns efJeÛeejOeve heg{erue efhe{Ÿeebvee osKeerue efceUeJes

cnCetve DeeefolÙe Øeefle‰eveÛeer «ebLeefveefce&leer. Ùee meeefòJekeâ

efJeÛeejebvee keâeÙecemJe¤heer DeefOe‰eve Øeehle JneJes

cnCetve ‘meble efJeÅeeheer"’ ØekeâuheeÛeer efveefce&leer.

DeeheuÙee YeeiÙeeves ieg®osJe Mebkeâj DeYÙebkeâj ns

Demes meûg¤ DeeheuÙeeuee ueeYeues keâer lÙeebveer efveefõmle,

JÙemle, $emle DeMee DeeheuÙeeuee peeies kesâues. lÙeebveer

Demes «ebLe efueefnues keâer DeeheuÙeeuee Ke[ye[tve peeie

ÙeeJeer. ieg®osJeebveer efueefnuesuee ‘Jevos ceelejced’ ne

«ebLe Demee Deens keâer ØelÙeskeâ le®Ceeves lÙeeÛeer heejeÙeCes

keâjeJeerle. vegmeleer peeie Ùesle veener lej [esàÙeele

Debpeve Ieeleues peeles Demes ieg®osJeebÛes efJeÛeej, DeeÛeej

Je GÛÛeej Deensle.

Deelee ØelÙeskeâeves efJeÛeej keâje keâer DeeheuÙeeuee

jespe mekeâeUer ‘peeie’ keâMeeves Ùesles? ieg®osJe vesnceer

meebieleele, lÙeeØeceeCes meble SkeâveeLeebÛÙee ‘peeieuÙee’-

ØeceeCes DeeheCe meJe&peCe meowJe peeie¤keâ Demeues heeefnpes!

Deepe mekeâeUer G"uÙeeJej ceePÙee ceveele ns meJe&

efJeÛeej OeeJetve Deeues DeeefCe efomeeceepeer keâener efueneJes

ns meceLeeËÛes JeeÛeuesues yeesue Dee"Jeues, cnCetve les

efJeÛeej ueieesueie Meyoyeæ kesâues. keâejCe efJeÛeejebÛee

ieueyeuee keâOeer Leebyele veener. lees DeKeb[ ØeJeeefnleÛe

jenlees. ns efJeÛeej njJet veÙesle cnCetve DeeheuÙeeheÙeËle

heesnesÛeJele Deens. neletve Øeefle‰evemee"er keâenerlejer

melkeâeÙe& Ie[t os ner ieg®osJeebÛÙee ÛejCeer ØeeLe&vee!

*  *  *

meJeuele osCeieer cetuÙe ®. 280/- cee$e

Jevos ceelejced
(eflemejer DeeJe=òeer)

osCeieer cetuÙe ®. 400/-

he=‰mebKÙee

20 ± 512 · 532 (efmebieue [sceer)

ieg®osJe

Mebkeâj DeYÙebkeâj

efueefKele
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meew. DeheCee& Mebkeâj DeYÙebkeâj DeeefCe ieg®osJe Mebkeâj DeYÙebkeâj ÙeebÛÙee 190 Dee@ef[Dees efJnef[Deesmee"er

Aditya Pratishthan Ùee ÙetšŸetye Ûe@vesueJej efJeveecetuÙe Subscribe keâje.

Fboesj ÙesLes mebheVe Peeuesueer DeeefCe Deelee Ùet-šŸetyeJej

ue#eeJeOeer Yeòeâpeve ßeJeCe keâjle Demeuesueer ØeJeÛeveceeuee

MegYe oerheeJeueer!

ßeerceod YeeieJele ceneÙe%e

mebhetCe& metÛeer ceeieJee efkebâJee «ebLe / meer[er / hesve[^eF&Jnpedmee"er

hene– www.adityapratishthan.org

DeeefolÙe Øeefle‰eveÛeer mece=æ JewÛeeefjkeâ mebheoe

DeeJe=òeer 10 Jeer
DeeJe=òeer 7 Jeer DeeJe=òeer 11 Jeer


